0 CORONAVIRUS

E 0 SEU CORACAO @CardloSmart

American College of Cardiology

A maioria de nos esta preocupada com o novo coronavirus.

NAO IGNORE SINTOMAS CARDIACOS, ESPECIALMENTE
SE VOCE TEM UMA CONDICAO CARDIACA.

PROCURAR TRATAMENTO ' Vocé vai melhorar mais rapido.

E PRIMORDIAL Restringira os danos a sua saide.
ATAQUE CARDIACO DERRAME (AVC)
» Dor no peito

» Dorméncia, fraqueza ou perda dos
movimentos faciais, ou da perna ou braco,
especialmente de um lado do corpo

D Dificuldade de respirar

> Desconforto no peito, bragos, costas,

_ pescoco, ombros ou mandibula > Confusao, dificuldade de falar ou entender

» Perda de equilibrio

LIGUE PARA 112

(Servico de Emergéncia)

Se vocé acredita que esta tendo um
112  ATAQUE CARDIACO ou um DERRAME.

@ Ataques cardiacos e derrames nao param durante 4
uma pandemia.

Os hospitais tém medidas de seguranca 4
para protegé-lo contra infeccoes.

TELEFONE PARA 0 SEU MEDICO se vocé tiver problemas cardiacos
e tiver davidas ou achar que precisa de uma consulta meédica. '
O

NAO POSTERGUE o seu tratamento de rotina.

Vocé pode obter aconselhamento por telefone ou usar
a telessatde para uma visita virtual.

Para mais informacdes sobre 0 novo coronavirus para pessoas com problemas cardiacos,

visite CardioSmart.org/Coronavirus w @cadiosmart

Informacoes fornecidas apenas para fins educacionais. Consulte seu profissional de salde sobre as suas necessidades de sadde especificas.
Para baixar ou pedir posteres sobre outros topicos, visite CardioSmart.org/Posters



