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ACC Asia 2026에서, 아시아 태평양 지역을 위해 최첨단 심혈관 치료를 선보입니다 
대한심장학회와의 협력을 통해, 본 학회에서는 심장 건강 증진을 위한 최신 과학과 협력적 접근 

방안을 모색합니다 
 

대한민국 경주(2026년 4월 13일) — American College of Cardiology(ACC)와 
대한심장학회(KSC)는 2026년 4월 17일부터 18일까지 대한민국 경주에서 ACC Asia 2026 
Together with KSC Spring Conference를 공동 개최할 예정입니다. 본 학회는 아시아 및 전 
세계의 저명한 전문가와 심혈관 임상의들이 한자리에 모여, 심장 질환의 예방과 관리에 
관한 최신 동향과 근거 기반 접근법을 논의하는 자리가 될 것입니다. 
 
최근 JACC: Asia 최신 리뷰에 따르면, 심장대사질환은 아시아 태평양 지역에서 40세 이상 
성인의 사망 중 3분의 1 이상과 조기 사망의 대부분을 차지합니다. 저자들은 해당 지역의 
“심장대사질환 부담이 생물학적 취약성, 급속한 도시화, 가속화되는 디지털화, 그리고 
불균형한 보건의료체계 역량의 존재에 의해 형성된다”고 밝혔습니다. 
 
“이번 협력은 국경을 넘어 최고 수준의 임상적 우수성을 추구하려는 우리의 공동의 노력을 
반영합니다. 공통된 비전에 따라, 저희는 글로벌 혁신을 촉진하고 심혈관 연구를 
활성화하여, 최신 과학적 성과가 임상 현장에 효과적으로 적용될 수 있도록 노력하고 
있습니다.”라고 ACC Asia 학술대회 공동 의장이자 대한심장학회 회장인 강석민 박사(MD, 
PhD, FACC)가 밝혔습니다. “점점 더 긴밀하게 연결되는 오늘날, 전 세계 심혈관 커뮤니티는 
그 어느 때보다 긴밀하게 협력해야 합니다. 지리적, 문화적 경계를 극복함으로써, 지식과 
전문성을 공유하여 증가하는 심혈관 질환 부담에 보다 효과적으로 대응할 수 있습니다.” 
 
참가자들은 최신 심혈관 진단 방법과 치료 전략에 대해 학습하고, 심장 부전부터 예방에 
이르는 주요 주제에 대해 전문가들과 논의할 기회를 갖게 됩니다. 주요 세션에서는 오늘날 
심혈관 질환 전문의들이 직면한 문제들을 다룰 예정입니다. 세션 주제는 다음과 같습니다.  

• 전자 의무기록 및 그 이상에서의 인공지능 활용 
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• ST분절 상승 심근경색증(STEMI) 진료 제공: 글로벌 격차와 해결 방안 
• 혈압 가이드라인에 대한 글로벌 관점: ACC/AHA, KSH 및 JSH 
• 2026년 콜레스테롤 가이드라인: 아시아 지역에서의 통합 및 적용 

 
참가자들은 최신 과학적 성과를 일상적인 임상 진료에 적용하기 위한 지역 맞춤형 모범 
사례를 습득하는 한편, 초록 및 증례 발표를 통해 아시아 전역의 최신 연구를 접할 기회를 
갖게 됩니다. 또한, 전임의(FIT) 3명으로 구성된 ACC Asia 챕터 3개 팀이 심혈관 영상, 예방, 
중재적 심장학 등의 주제를 다루는 빠른 진행의 게임쇼 형식 경쟁인 FIT Jeopardy에 참가할 
예정입니다. 우승팀은 2027년 4월 휴스턴에서 열리는 ACC Annual Scientific 
Session(ACC.27)에 진출하여 경쟁하게 됩니다. 
 
“ACC 국제 학술대회의 중요성은 전 세계 다양한 보건의료체계에서 활동하는 임상의, 
연구자, 그리고 수련의들을 하나로 모아 심혈관 진료를 향상시키고 전 세계적으로 심장 
건강을 증진한다는 공동의 사명을 수행할 수 있게 하는 데 있다고 생각합니다. 이번 회의는 
근거 기반 과학, 모범 사례, 혁신 및 최첨단 연구에 대한 글로벌 교류를 촉진합니다.”라고 
ACC Asia 학술회의 공동 의장인 이관승 의장(MD, FACC)은 밝혔습니다.“참가자들이 새로운 
임상 기술, 협력 연구 아이디어, 그리고 지침에 기반한 진료를 시행하기 위한 실질적인 
전략을 얻어 영감을 받고 돌아가기를 바랍니다. 함께라면, 저희는 전 세계 심혈관 건강을 
강화하고 진단, 치료 및 예방 분야의 발전이 이를 필요로 하는 모든 환자에게 도달하도록 
할 수 있습니다.” 
 
ACC는 또한 이 지역 전역에서 Fellow of the ACC(FACC) 자격을 획득한 25명 이상의 개인을 
표창할 예정입니다. 이 권위 있는 자격증은 환자 치료 및 결과 개선에 대한 헌신을 
인정하는 것입니다. 
 
회의에 대한 자세한 내용과 전체 의제는 여기에서 확인하십시오. 
 
임상 사례 및 포스터 발표 
다음 목록은 ACC Asia 2026 Together with KSC Spring Conference에서 발표될 임상 사례와 
포스터에 대한 간략한 개요를 제공합니다. 모든 임상 사례 및 포스터 초록은 동부 
일광절약시간 기준 4월 16일 목요일 오전 5시(대한민국 표준시 오후 6시)까지 보도 
유예됩니다. 

• 한국에서의 심혈관계 위험 인자의 유병률, 치료 및 조절에 대한 성별 차이 
• 심근경색 인식 격차 해소: 심근경색 분류 결정에서의 성별 편향을 역전시키는 
간단한 개입 

• 대기오염과 죽상동맥경화성 심혈관 질환(ASCVD) 간 연관성에 대한 대사적 통찰: 
사회경제적 수준 및 유전적 위험에 따른 이질성 

• 개인 메신저의 챗봇을 이용한 동맥 고혈압 환자의 원격 모니터링 
 

https://www.acc.org/Education-and-Meetings/Meetings/Meeting-Items/2025/07/03/2026-Asia


 

언론사 등록 방법 
언론사 등록을 요청하시거나 포스터 초록의 보도 유예 사본을 받으시려면 ACC 홍보실로 
문의해 주시기 바랍니다. 모든 등록자는 ACC 언론사 및 커뮤니케이션 정책에 따라 적절한 
서류 및/또는 언론사 자격 증명을 제출해야 합니다. 
 
문의 사항이 있으시면 ACC 홍보실의 케이티 글렌(Katie Glenn)(kglenn@acc.org)에게 연락해 
주십시오. 
  
American College of Cardiology(ACC)는 심혈관 진료를 혁신하고 모든 이의 심장 건강을 
증진하는 데 전념하는 글로벌 선도 기관입니다. 75년이 넘는 기간 동안 ACC는 140개국 
이상에 걸쳐 6만 명이 넘는 심혈관 분야 전문가로 이루어진 커뮤니티에 최첨단 교육과 
정책 옹호, 엄격한 전문 자격, 신뢰할 수 있는 임상 지침을 제공해 왔습니다. 세계적 수준의 
JACC Journals와 NCDR 등록 시스템부터 Accreditation Services, 전 세계 지부 및 분과 
네트워크, 그리고 CardioSmart 환자 지원 기획에 이르기까지, ACC는 과학과 지식, 혁신을 
통해 환자 진료와 임상 결과를 최적화하는 세상을 만드는 데 전념하고 있습니다. 자세한 
내용은 www.ACC.org에서 확인하시거나, 소셜 미디어 @ACCinTouch에서 소통하십시오. 
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